
Queridas personas amigas Colaboradoras y 

Cooperantes en la lucha por un Mundo Mejor para 

Todos los Seres Humanos y la Madre Tierra. 

 

Con sumo gusto enviamos un mensaje muy bonito 

recibido de Olga Lucía Alvarez Benjumea, sobre el 

Miércoles de Ceniza, que dice así:  

  

MIERCOLES DE CENIZA: Olga Lucia Alvarez Benjumea ARCWP. 
 

Cada año cuando se celebra el miércoles de ceniza, los rostros 

de las personas, nos muestran una expresión no alegre, sino 

triste y sufriente. 

Es hora de dar mensajes a las hijas e hijos de Dios que les 

llenen de gozo y de esperanza. Ya no más: "eres polvo y en 

polvo te convertirás". Lógico que mis restos y cenizas, se 

harán polvo, pero mi espíritu NO. 

  Dios no se autodestruye, ni nos destruye. 

Nos sonaría más alegre, si la ministra o ministro con una 

sonrisa en sus labios, nos dijera: 

 "Has sido creada/o a imagen y semejanza de Dios"  

No es la hora de ver si la ceniza que nos pusieron en la frente, 

es grande, gruesa, delgada, o pequeña y muy linda. No se 

trata de lavarme la frente y visitar varias parroquias, a ver en 

cuál de ellas me la hacen más linda. 

El miércoles de ceniza, es el día de la inclusión, todos/as 

somos iguales a los ojos de Dios. 



 

Me presento a Ti, Padre Celestial con mi mejor traje, mi 

mejor vestido y una amplia sonrisa, para recordar que 

nuestro abrazo con la Divinidad, no es un abrazo de ceniza, 

sino un fuerte abrazo con la energía divina que nos invade el 

cuerpo, hace soñar y gozar nuestros encuentros, será un 

fuerte abrazo, contándole al mundo entero, que tu Presencia 

es real. Yo estoy en Ti y Tú estás en mi.... 

Es la imagen de Dios que va conmigo en el metro,  el bus, el 

taxi, la bicicleta,  la patineta.  La Imagen de Dios es aquella 

señora, la de los dulces, la de la bandeja de frutas en la 

cabeza, el señor de la tienda, los niños que van a la Escuela, 

aquel que va en silla de ruedas. Un miércoles de ceniza nos 

enseña que no debe de haber racismo, ni discriminación, 

desprecios, ofensas, porque si hay todo eso, ahí sí que 

convertimos en ceniza la Imagen de Dios. 

Los hijos e hijas de Dios, no mueren. Que viva la VIDA y la 

PAZ. 

Todos a una sola voz plena de alegría, digamos: ¡¡¡Me parezco 

a ti, te pareces a mí, somos familia!!! 

Amén 

Feliz 14 de Febrero/24, miércoles de ceniza”. 

Nota personal.-El Papa Francisco acaba de incorporar a tres 

mujeres al C9, o Consejo de Cardenales del Vaticano, entre 



ellas una Obispa anglicana para “desmasculinizar” la Iglesia 

de cara a la segunda parte del Sínodo.  

La autora de este comentario pertenece a la Asociación de 

Presbíteras Católicas Romanas. 

Un cordial abrazo a tod@s.-Faustino 

 


